
 

 

 

 

FICHE D’ENGAGEMENT : SOLIDARITE PERRIGNIER 

Devenir bénévole pour les actions de mon village « parce que la solidarité est l’affaire de 

tous, le CCAS de Perrignier crée un réseau d’habitants volontaires pour s’entraider 

ponctuellement ». 

 

1.Mes coordonnées 

Nom / Prénom : _____________________________________________________________ 

Mon quartier/hameau : _______________________________________________________ 

Téléphone : ________________________  E-mail : _________________________________  

2.Mes disponibilités (cocher la case) : 

 régulièrement (ex : 1h par semaine) 

 ponctuellement (selon les évènements) 

 uniquement en cas d’urgence (plan canicule, grand froid) 

3. Ce que j’aime faire/mes compétences (cocher vos envies) : 

 lien social : visite de courtoisie ou appel téléphonique à une personne isolée 

 santé et sécurité : aider à l’animation des sessions « défibrillateurs » dans un hameau 

 mobilité : accompagner un aîné pour une course ou un rendez-vous à proximité 

 évènements : donner un coup de main logistique (goûter des anciens, forum, etc…) 

 autre : __________________________________________________________________ 

4.Engagement : 

Je souhaite rejoindre le réseau des bénévoles du CCAS. Je comprends que mes interventions se 

font à titre gratuit et que je suis couvert (e) par l’assurance de la commune lors de mes missions 

officielles. 

Date : ____ / ____ / 2026 Signature : 


